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A ver a la obesidad como una enfermedad
El papel de los integrantes del equipo multidisciplinario
En qué consiste el manejo transdisciplinario en obesidad
Qué es una pre-clínica
Cómo pasar de una pre-clínica a una clínica
La aplicación de un protocolo clínico
Cómo dar seguimiento a largo plazo a tus pacientes
Los elementos de la gestión administrativa

ECO es el primer curso online sobre que te convertirá en un experto en
Clínicas de Obesidad. 

En este curso aprenderás:

Dr. Mauricio Barahona Cruz
Instituto Costarricense de Metabolismo

ICOMET
San José, Costa Rica

 

¡Bienvenid@s!

Metodología
Clases on demand 
Sesiones de integración en vivo 

Avales académicos
Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica
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Módulo Temas 

 
  1

Obesidad como
enfermedad

Visión global de la obesidad desde el consultorio 
Determinantes emergentes en obesidad
Evaluación Clínica
Estadiaje de riesgo 
Cambios terapéuticos en el estilo de vida
Manejo farmacológico en obesidad

 
  2 

Abordaje
transdisciplinario 

Medicina
Nutrición
Psicología 
Fisioterapia 
Red de referencia  

Equipo multidisciplinario en Clínicas de Obesidad 

 
  3         Pre- Clínicas 

Cómo empezar: lo que necesita el médico
Cómo empezar: lo que necesita el staff
Cómo empezar: lo que necesita la clínica
Cómo empezar: lo que necesita el paciente

 
  4          Clínicas 

Protocolo clínico 
Seguimiento a largo plazo 
Niveles de atención 
Gestión Administrativa
Estrategia de Marketing digital 
Aspectos  legales y normativas
Manejo ético de la obesidad

Módulos del curso
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Módulo Fecha Actividades Temporalidad 

 
  1

Obesidad como
enfermedad

29 de agosto Inauguración En vivo 

29 de agosto Conferencias A demanda

12 de setiembre Integración En vivo 

 
  2 

  Abordaje
 
 transdisciplinario 

12 de setiembre Conferencias A demanda

26 de setiembre Integración En vivo 

 
  3      Pre- Clínicas 

26 de setiembre Conferencias A demanda

10 de octubre Integración En vivo 

 
  4       Clínicas 

10 de octubre Conferencias A demanda

24 de octubre Integración y
Clausura En vivo 

Cronograma 
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Temas Conferencista País 

Inauguración:
Visión global de la obesidad
desde el consultorio

29 de agosto 2022
CA 19:00 / Panamá 20:00 /
RD 21:00

Dr. Mauricio Barahona Cruz Costa Rica 

Determinantes emergentes
en obesidad Dr. Mauricio Barahona Cruz Costa Rica

Evaluación clínica y
estadiaje de riesgo
  

Dr. Mauricio Barahona Cruz Costa Rica

Cambios terapéuticos en el
estilo de vida
  

Dr. Mauricio Barahona Cruz Costa Rica

Manejo farmacológico en
obesidad
  

Dra. Maricela Ramírez
Salazar Rep. Dominicana 

Integración Módulo 1: 
“Sin sentidos” de la
Obesidad

12 setiembre 2022
CA 19:00 / Panamá 20:00 /
RD 21:00
  

Dr. Elliot Garita Jiménez Costa Rica 

Programa del curso

Módulo 1 
Obesidad como enfermedad 

Fechas: 29 de agosto al 12 de setiembre
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Temas Conferencista País 

Medicina Dra. Raquel Tejada Rep. Dominicana

Nutrición Dra. María Jesús Estay Chile

Fisioterapia MSc. Paula Mora Vargas Costa Rica

Psicología Dra. Maite Lecumberri Chile

Integración Módulo 2: 
Red de referencia

26 setiembre 2022
CA 19:00 / Panamá 20:00 /
RD 21:00
  

Todo los conferencistas  

Programa del curso

Módulo 2
Equipo Transdisciplinario

Fechas: 12 de setiembre al 26 de setiembre 
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Temas Conferencista País 

Cómo empezar: lo que
necesita el médico Dr. Mario Iván Urbina México

Cómo empezar: lo que
necesita el staff Dr. Mario Iván Urbina México

Cómo empezar: lo que
necesita la clínica Dra. Ada Cuevas Chile

Cómo empezar: lo que
necesita el paciente Dra. Pamela Solís Costa Rica

Integración Módulo 3: 
De pre-clínica a clínica

10 de octubre 2022
CA 19:00 / Panamá 20:00 /
RD 21:00
  

Todo los conferencistas  

Programa del curso

Módulo 3
Pre-Clínicas 

Fechas: 26 de setiembre al 10 de octubre 
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Temas Conferencista País 

Protocolo clínico y
seguimiento a largo plazo Dr. Mauricio Barahona Cruz Costa Rica

Niveles de atención Dra. Ada Cuevas Chile

Gestión administrativa y
marketing digital MSc. José Pablo Garnier Costa Rica 

Aspectos legales y éticos Dr. Maikel Vargas Sanabria Costa Rica

Integración Módulo 4: 
¡Estamos listos para
comenzar!

24 de octubre 2022
CA 19:00 / Panamá 20:00 /
RD 21:00
  

Todo los conferencistas  

Programa del curso

Módulo 4
Clínicas 

Fechas: 10 de octubre al 24 de octubre  



Coordinador: 
Dr. Mauricio Barahona Cruz 
       Médico, especialista en nutriología clínica
       Máster en nutrición Humana
       Director Clínica de Metabolismo
       Instituto Costarricense de Metabolismo ICOMET
       Hospital Clínica Bíblica
       San José, Costa Rica

Profesores: 
      
       Dr. Mario Iván Urbina                  México
       Dra. Ada Cuevas                           Chile
       Dra. Maite Lecumberri                Chile 
       Dra. María Jesús Estay                Chile
       Dra. Maricela Ramírez                República Dominicana
       Dra. Raquel Tejada                      República Dominicana
       Dra. Paula Mora                           Costa Rica
       Dr. Elliot Garita Jiménez             Costa Rica
       Dr. Maikel Vargas Sanabria        Costa Rica
       MSc. Pamela Solís                        Costa Rica
       MSc. José Pablo Garnier             Costa Rica
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Organiza 

Auspiciado por

Inscríbete 

Para completar tu proceso de registro completa el formulario de inscripción en la
página web del evento:

dfallas@icometcr.com +506 7179-2050

Más información

Ir al formulario de inscripción 

https://redicomet.com/eco/
https://redicomet.com/eco/

